
COVID PERSISTENTE    Persistencia de síntomas
multisistémicos ampliamente heterogéneos durante
semanas, meses e incluso años tras la infección de
COVID-19. 

¿CÓMO ABORDARLO?          Enfoque multidisciplinar.

¿HERRAMIENTAS?     El uso de la tecnología como
recurso para brindar diversos servicios de rehabilitación
se ha incrementado en los últimos años, sobre todo tras
la pandemia.

OBJETIVOS

¿OBJETIVO?       Mejorar la sintomatología y la
calidad de vida.

OBJETIVO GENERAL         Analizar la eficacia de un programa de Rehabilitación
Multimodal Online en la mejora de los síntomas característicos del COVID
persistente y, en consecuencia, en el incremento de la calidad de vida.

OBJETIVO ESPECÍFICO      Analizar factores asociados a la efectividad de la
intervención.
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PROGRAMA         8 sesiones online en
grupo (Abordaje de sintomatología
cognitiva, física, respiratoria, trastornos
del sueño, alimentación, impacto socio-
emocional).

CONCLUSIÓN

DISEÑO DE ESTUDIO   Ensayo Clínico
Aleatorizado con dos grupos paralelos.
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. . . D i f u s i ó n  d e l  p r o y e c t o  y  s u s  r e s u l t a d o s . . .

La implementación de este programa mejora la
sintomatología persistente de sus participantes. 

Paralelamente, se incrementa la calidad de
vida.

Factores asociados a la efectividad:
Factor grupal
Abordaje global de la enfermedad
Personalización de ejercicios y
recomendaciones.
Accesibilidad 

 Un programa de
Rehabilitación Multimodal

Online en grupo de 8 sesiones
resulta una técnica efectiva
en la atención y el manejo
multidisciplinar del COVID

persistente.
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