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Introducción 

La autolesión es una conducta que 
tiende a tener cada vez un mayor 

protagonismo en la actualidad. En la 
presente investigación el objetivo se 

centra en conocer la incidencia de 
esta conducta en población menor 

internada por orden judicial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodología 
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100%. Fracaso escolar. La edad 

media escolar alcanzada es de 

12,8 años. 

72,5%. Ha llevado a cabo algún      

tipo de tratamiento terapéutico.  

1 de cada 2 ha pasado por 

servicios de drogas y de salud 
mental. 

 6 de cada 10 ha vivido una 

situación de desprotección familiar.  
 

  96,3% son consumidores de 

drogas. El 83,9% consume todos 

los días.  

  65,4% ingresa por un delito 

violento. El 40,5% ha 

reingresado. 

  9 de 10 son hombres. La edad  

media               media es de 16 años 

Población 
residente en el 

Centro entre los 
años 2012 a 

2017. 
 

478 ingresos 

 
280 internos/as 

 
136 

autolesionados/
as 
 

                           

65 variables 
agrupapadas 

en 8 áreas 

  
18.200 datos 

obtenidos 

Análisis 
estadístico 

SPSS 22 
realizado 

contraste de 
independencia  
de variables.  

 
Informe 

cuestionario 
Klosky y Glenn. 

 

Conclusiones 

El estudio hipotetizaba, y así ha sido 
constatado, que: 

1) la población estudiada iba 
a presentar un índice de 
autolesión equiparable a 
los grupos con mayores 
porcentajes de autolesión 
que refleja la bibliografía 
internacional.  
 

2) A mayor índice de 
fragilidad del interno 
mayor posibilidad de 
existencia de episodio 
autolesivo. 
 

3) Los motivos son múltiples, 
variados y subjetivos, 
yendo desde la 
disminución de la angustia 
a la evitación del suicido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

·997 episodios detectados en 136 internos/as. 

·El 71,1% presenta dos o más episodios. 

·1 de cada 4 se ha autolesionado 11 o más veces. 

·El 60% lo hace en los primeros 30 días del ingreso. 

·El 81,4% lo hace en su habitación. 

·El 82% son golpes sobre elementos rígidos. 

·Tipos: ahogamientos, cortes, “tatuajes”, agujeramientos, 
arañazos, injerencia en herida, precipitarse, deglución… 
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