
Curso sobre Gestión del tiempo. El día tiene 24 horas y la semana 7 días.

En la actualidad todos vivimos vidas muy sobrecargadas de trabajo y de compromisos, vivimos
estresados y siempre pendientes del reloj. La gente se queja de que desea hacer determinadas cosas o

riosamente, la gente que más éxito tiene,
y más atareada está, es fácil quedar con ellos y siempre que les pedimos algo al día siguiente o a los dos
días está hecho. Esta misma gente tiene tiempo para sus hobbies, para sus familias, y hacen todo lo que
quieren. Pero cuál es su secreto: gestionan bien el tiempo.

¿Sabes priorizar tus actividades, tus tareas?

¿Sabes en qué orden atajarlas?

¿Sabes cómo clasificar tu doctorado?

Seminario.

Número de horas: 3 horas.

Formador: Juan Manuel González Parralo.

Competencia: Habilidades laborales Gestión del tiempo.

Fecha: Lunes 6 de junio de 2022 De 17:00 a 20:00 horas


