
  

  

 

 

ACTIVIDAD DE FORMACIÓN ESPECÍFICA 

Taller "Diseños de investigación de caso único (n=1)" 

Título Diseños de investigación de caso único (n=1) 

Persona/s responsable/s Jorge Osma López 

Ponente Carlos Suso Ribera 

Tipo de actividad  Formación Específica 

Formato (seminario, taller, curso, etc.) Taller 

Plazas 20 

Horas de duración 4 horas 

Fechas y horario 10 de mayo del 2022, de 16h a 20h 

Lugar No presencial a través del enlace meet: 

https://meet.google.com/rck-ymkv-xax 

Contenidos Diseños de investigación de caso único (n=1) 

Estudios de caso y diseños experimentales de 

línea de base múltiple. 

Breve justificación de la necesidad de 
la actividad 

Si bien los ensayos aleatorizados con grandes 

muestras han sido los diseños más utilizados en un 

intento de demostrar la efectividad de los 

tratamientos psicológicos, estos diseños 

requieren de tratamientos relativamente bien 

desarrollados y testados en pequeñas muestras y 

no siempre son viables dada la necesidad de 

grupos control y de grandes muestras. Es por esto 

que, en los últimos años y gracias a las ventajas 

que nos ofrecen las nuevas tecnologías, se ha 

popularizado el uso de diseños aplicables a 

muestras más pequeñas y en etapas iniciales de 

desarrollo de tratamientos. Este taller tiene como 

objetivo exponer los elementos imprescindibles 

para el desarrollo de este tipo de diseños de 

investigación en psicología.  

Breve CV del ponente El Dr. Carlos Suso Ribera es Profesor Contratado 

Doctor del área de Personalidad, Evaluación y 

Tratamientos Psicológicos, del Dpto. de Psicología 

Básica, Clínica y Psicobiologia de la Universitat 

Jaume I. Anteriormente cursó sus estudios en 

psicología y su doctorado en la Universitat de 

Barcelona, donde obtuvo la mención internacional 

de doctorado y el premio extraordinario de 

doctorado en 2015. Sus principales líneas de 

investigación se relacionan con el manejo 

psicológico del dolor crónico, los tratamientos 

transdiagnósticos para los trastornos 

Doctorado en Psicología 



emocionales, la baja tolerancia al malestar como 

proceso transversal a la patología y la salud mental 

perinatal. Para todo ello, su enfoque está 

altamente centrado en el uso de nuevas 

tecnologías para la mejora de la atención en salud. 

Es co-creador de la app Monitor de Dolor, una app 

validada para la telemonitorización de los 

pacientes con dolor. Es autor de numerosos 

artículos científicos, así como capítulos de libro. 

También ha sido ponente en diversos cursos de 

actualización en el tratamiento psicológico en 

personas con dolor crónico, así como en multitud 

de conferencias científicas nacionales e 

internacionales. Su formación en psicoterapia se 

ha centrado en el uso de la Terapia Racional 

Emotiva Conductual (Institut de Terapia Racional 

Emotiva de Barcelona) y la Terapia de Aceptación 

y Compromiso (Unidad de Dolor INPUT de 

Londres), siendo actualmente formador en ambos 

enfoques terapéuticos. Ha sido docente en 

distintas universidades (Universitat Autònoma de 

Barcelona, Universitat de Barcelona y Universitat 

Jaume I) desde 2009, en asignaturas sobre 

criminología, evaluación psicológica, diferencias 

individuales y psicopatología, además de 

formador en cursos realizados tanto en colegios 

oficiales de psicología como en centros de 

formación tanto públicos como privados. 

Inscripción https://forms.gle/AogF7yJLn9GsCHtJ8  

 

 

 

 

 

 

 


